Obecna struktura vi"l' rav vodniho zachranare
(PREDMETOVE SKUPINY)

1. PLAVANI

TECHNIKA PLAVECKYCH zPJsoBU
- Kraul
- Prsa
- Znak

SPECIALNI PLAVECKA PROPRAVA PRO ZACHRANU TONOUCICH
- Vznaseni
- Splyvani
- Slapani vody
- Plavani na boku a zakladni znak
- Plavani pod vodou bez vystroje
- Pady a skoky do vody
- Plavani ve ztizenych podminkach
- Dopomoc unavenému plavci

ZACHRANNE
PLAVAN{

, s I
OSOBNI ZASAH !
- Techniky pFiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani !
- Techniky tazeni tonouciho i
- Techniky vynaseni tonouciho z vody |
- Techniky obrany plavcika '

ZACHRANNE POMOCKY

- zachranna ty¢ - zachranny pas

- zachranny kruh - zachranna boj

- zachranna podkova - hazeci pytlik
PLAVIDLA

- Plavidla pohanéna vesly

- Surfovy plovak

3. PRVNI POMOC

ZIVOT ZACHRANUJICT UKONY
ZAVAZNA PORANENI A STAVY
OSTATNI PORANENI A STAVY

4. POTAPENI

POTAPENT SE ZAKLADNI VYSTROJf
- Zakladni potapécska vystroj (ABC)
- Zakladni fyzikalni a fyziologické znalosti
- Zachrana tonouciho s pouZitim ABC

POTAPENI S PRISTROJEM

5. DOPLNUJICI ZNALOSTI

- PREVENCE - SPECIALNI DRUHY ZACHRANY
- TAKTIKA - SPOJOVACI PRIPRAVA
- HYDROLOSIE - HOROLEZECKA TECHNIKA

- METEOROLOGIE - AKTUALNI TEMATA



